
【令和 8年度】津市特定健康診査（特定健診）のご案内 

当院では、津市国民健康保険に加入されている方を対象とした「特定健康診査（特定

健診）」を実施しております。 

生活習慣病は自覚症状がないまま進行することが多いため、年に一度の健診でご自

身の健康状態をしっかりと確認することが大切です。健康維持のために、ぜひ当院で

の受診をご検討ください。 

     対象となる方 

津市国民健康保険に加入されている 40歳～74歳の方 （昭和 26年 9月 1日～昭

和 62年 3月 31日生まれの方） 

             実施期間 

令和 8年 7月 1日 ～ 令和 8年 11月 30日まで 

※ご注意 11月などの期間終了間際はご予約が大変混み合います。スムーズにご

案内できるよう、お早めのご予約・ご受診をおすすめいたします。 

   費用 

無料 ※当院でがん検診などを同時に受診される場合は、別途一部負担金が発生す

ることがあります。詳細はお問い合わせください。 

    ご来院時の持ち物 

受診当日は、以下の 3点を必ずご持参ください。 

• 特定健康診査 受診券（津市より毎年 6月頃に送付されます） 

• 質問票（あらかじめご記入の上お持ちいただくとスムーズです） 

• 津市国民健康保険被保険者証（保険証） 



※重要※ 受診券をお忘れになった場合、全額自己負担となってしまいますので、ご

来院前に必ずお手元にあるかご確認ください。 

   ご予約・受診の流れ 

当院での特定健診は予約制となっております。 受診案内に同封されている受診券が

お手元に届きましたら、以下の方法でご予約をお願いいたします。 

• お電話でのご予約 ： 059-226-8555 

• 窓口でのご予約  ：直接受付にてお申し付けください。 

ご不明な点がございましたら、当院スタッフまでお気軽にお問い合わせください。皆さ

まのご来院をお待ちしております。 

 


